
GLI ANTIPASTI

I PRIMI E SECONDI

Studenti con tessera universitaria
12 % di sconto con spesa minima di 8 € 

Tagliatelle ai broccoli                                                     9 €
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                          
Strozzapreti ai cavol�ori e olive                                 9 €

Trancio di salmone scottato con crema 
di piselli                                                                           10 €                                                                                         
                        
Polpette al sugo con polenta                                   10 €   

Tris Piemonte 
(tomini, insalata russa, vitello tonnato)                   8 €

Acciughe del Cantabrico                                              8 €

Crudo di Parma  e mozzarella                                     9 €
                                                                                                                                                                                                                          I CONTORNI

Insalata verde bowl piccola                                         5 €
                                 
Insalata mista 
(insalata verde, cavolo rosso, pomodoro, tonno, 
mandorle, germogli di soia) bowl grande              8 €

Tris di verdure (di stagione stufate)                          9 €   

POKE

Bowie Radicchio (riso integrale, radicchio 
stufato, scaglie di parmigiano, noci, pera)           10 €
                                                                                                                                                                                               
Bowie Fumé (riso integrale, cavolo rosso, 
avocado, arancia, salmone a�umicato, semi 
di girasole, sesamo)                                                     12 €

Bowie Farro tiepida (farro, �nocchi, ceci, 
porri, carote, tofu)                                                        10 €
                                                          
Bowie Pollo (riso integrale, pollo scottato, 
mais, cipolla croccante, avocado, sesamo)          12 €

IL BISTROT

I DESSERT

Apple Pie                                                                           5 €

Cuore caldo al cioccolato                                             4 €
                                                                                                                                                                                                                                                                  
Torte della casa                                                                4 €

Pasticceria  della casa                                          2,00/4 €www.bowietorino.it


