
                                                         IL BISTROT DEL BOWIE  

                                              
Antipasti       
                        Vitello tonnato                                                                                                                   9 €                                                                                                                       

                   Flan di zucca                                                                                                                        8 €           
                       Fesa di tacchino con insalata                                                                               9 € 

Primi: 
                      Lasagna vegetariana                                                                                              9 € 
                      Risotto alla crema di scampi e gamberi                                                                        10 €                                                                                                                                                   
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

Secondi                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                        
                     Milanese di pollo  con  patate al forno                                                                        11 € 
                     Hamburger di verdure con insalata                                                                           10  €                                     
                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                  

Poke                                                                                                                                                                                                                                                                                    
Poke Fumé4 (riso integr., cavolo rosso, avocado, arancia, salmone affumicato, semi di 
girasole, sesamo)                                                                                                                                       12 €                                                                                                      
Poke Pollo (riso integr., pollo scottato, mais, cipolla croccante, avocado, sesamo)         12 € 
Poke Farro calda (farro , zuppa di lenticchie, patate, carote e feta sbriciolata)               10 € 

Insalate                                                                                                                                   

Insalata Greca (insalata verde,pomod., olive, feta, semi di zucca)                                          8 € 
Insalata verde bowl  piccola                                                                                                                 5 €                                     
Insalata mista (insal. verde, cav. ros., pom., tonno, germ. di soia) bowl grande                 8 €                                                                                                         
Caesar Salade (pollo, uovo sodo, gentilina, olive Riviera, crostini 1)                                      11 €                                                                                                                                                                               
Insal. Allegra (gentilina, pomodori, mozzarella, mela, noci, salsa yogurt)                             9 € 
Tris di verdure di giornata                                                                                                                     8 €                                                                                                                                 

Dessert:                                                                                                                                       
Torte della casa                                                                                                                                         4 €                                                            
Semifreddi: dess. L’Innocente ricop cioccol e nocciole3; 7/dess Lamponi e Pistacchio    5 €                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                            
Tiramisù al caramello salato o al pistacchio in vasetto di vetro                                                 5 € 
Pasticceria  della casa                                                                                                    1,20/4 € 

* gli alimenti contrassegnati dall’asterisco (*) sono congelati in origine 

* i piatti contrassegnati da numeri  contengono allergeni 

* Studenti con tessera universitaria 12% di sconto con spesa minima di 8 €


